
PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. SEDE C Nombre Instructor: OSCAR MARIN OLARTE 11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-07-04 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Bosa reconocer las diversidades y diferencias en el grupo

3. Hora: Jueves,15:20:00,17:00:00 6. Nº de Sesion: 12 9. Nº de Semana: 11 Aplicar habilidades locomotoras y no locomotoras a 
través del manejo del cuerpo y variados elementos 
que conducen a la cualificación de sus propios 
desempeños

4. Grupo: BALONCESTO 4 10. Demostrar habilidades básicas específicas en torno 
de la técnica y la táctica del deporte especifico o 
centro de interés

12.PART E         13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACIÓN TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES 16. OBSERVACIONES

17. INICIAL TEMA MOVILIDAD ARTICULAR 
ESTIRAMIENTO ESPECIFICO CALISTEMIA - 
GUIA SOCIALES LIDERASGO Y RELACIONES 
INTERPERSONALES EVALUACION ESCRITA

30 MINUTOS ELASTICIDAD JUEGOS DE APLICACIÓN LA 
BASURITA

18. CENTRAL TRABAJO DE CONTRA ATAQUE TECNICA 2,2 
3.3 4.4 5.5 CON LANZAMIENTOS AL ARO Y 
COREECION DE LA FALTA Y PRACTICA 
DEPORTIVA

60 MINUTOS EN EL CIRCULO CENTRAL DE LA CANCHA 
SE DARA LA EXPLICACION Y EJECUCION

19. FINAL VUELTA A LA CALMA EXTIRAMIENTO 
FINAL MUSCULAR

30 MINUTOS EXTIRAMIENTO MUSCULAR Y 
RETROALIMENTACION
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ASISTENCIA
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. SEDE C Nombre Instructor: OSCAR MARIN OLARTE 11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-07-04 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Bosa reconocer las diversidades y diferencias en el grupo

3. Hora: Jueves,15:20:00,17:00:00 6. Nº de Sesion: 12 9. Nº de Semana: 11 Aplicar habilidades locomotoras y no locomotoras a 
través del manejo del cuerpo y variados elementos 
que conducen a la cualificación de sus propios 
desempeños

4. Grupo: BALONCESTO 4 10. Edades: Demostrar habilidades básicas específicas en torno 
de la técnica y la táctica del deporte especifico o 
centro de interés

TI NOMBRE ASISTENCIA

1023377828 DIEGO ALEXANDER OTAVO Asistio
1024490617 BRAYAN STIVEN PINTOR Asistio
1022940815 DAVID ESTEBAN BUSTACARA Asistio
1029520467 ANDERSON FABIAN CAÑON Asistio
1013107814 SERGIO DAVID GALINDO Asistio
1014861297 SEBASTIAN MORENO Asistio
1012347981 DANIEL FELIPE GONZALEZ Asistio
1023373998 JUNIOR SANTIAGO CADENA Asistio
1075626209 JULIAN ALBERTO SANCHEZ Asistio
1012343193 JIMMY ALEXANDER BUITRAGO Asistio
1076653899 JUAN JOSE RINCON Asistio
1013099989 DIEGO ANDRES MANZANARES Asistio
1022358563 DANIEL SANTIAGO LINARES Asistio
1043126047 CRISTIAN CAMILO COGOLLOS Asistio
1092853153 MARIA JOSE OSORIO Asistio
1028820270 JESUS FABIAN PASTRANA Asistio
1013109043 GILBERT YESID CRUZ Asistio
1023363628 JUAN DAVID GAMBOA Asistio
1034778025 BRAYAN ALEXANDER CAICEDO No asistio
1012338249 LEIDY DANIELA MORANTES No asistio
1013118922 SANTIAGO ALEXANDER BEDOYA No asistio
1114310286 JAIRO ACOSTA No asistio
1013111013 ANDRES FELIPE GONZALEZ No asistio
1012361729 JOHAN STIVEN PEREZ No asistio
1021670211 EDWAR STIVEN NUMPAQUE No asistio
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